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HonBu:xnas urpa «Ilepemena mecr»
KonungectBo urpatomumx —16-20 yern.
[ToarotoBka. Urpoku aByx paBHBIX koMaHa (o 8-10 den) BbICTpaWBalOTCs BAOJIb OCHOBHOM
auHAKM  OackeTOONBHOW IJIOMmIANKKA JApPYr NpoTUB aApyra. llepen KaxIplM M3 HUX IO
TUMHACTHYECKOMY MaTy (Wi j1/a 6apbepy).
Onucanue urpel. [Io 3ByKOBOMY CHrHaly TpeHEpa MIPOKM KOMaHJ - CONEPHHUL MEHSIOTCS
MecTaMH, [0 XOJAY JBaX/Ibl BBINOJHSS KYyBBIPKM BIepel (WM HIpPbDKKU depe3 Oapbepsl).
[ToGexxnaeT KoMaHaa, KOTOPBIM MEPBbIM JOCTUraeT MPOTHBOIOJIOXKHON CTOPOHBI IJIOLIAKUA U
BBICTPAUBAECTCSl HA HEH CTPOrO ONPEIEIICHHON IOCIEN0BAaTENIBHOCTH, OIyYasi IPU 3TOM OYKO.
Ybs KOMaH/1a U3 JIE€CSTH HOIBITOK HabepeT 0O0JIbIlIe OYKOB.
IIpaBuaa: 1. Henb3s crankuBaThes ¢ conepHUKoM. 2. KomaHie, B KOTOpOM UTPOK HE BBIITOJIHUI
KYBbIpKa (WJIM MIPBIXKKA), 3aCUUTHIBAETCS IOPAYKEHUE.
BapuanTtsl: 1. ber uepe3 Boporta. 2. ber Tyna - o6paTHo npbbKkaMu. 3. ber Ha ueTBepeHbKax. 4.
ber Ha «Tpex» HOrax - KaxkJple /IBa Y4aCTHHKa OJIHOM KOMaH/bl BCTAIOT PSJAOM U CBSI3bIBAIOT
HOTH (IIpaBasi OJJHOT'O, JIEBasi Ipyroro), NpoaBUrasch 3a 1cM Kak Obl Ha TpeX HOrax.
Ilenarornyeckoe Ha3HayeHMe. Mrpa crnocoOCTBYeT pa3BUTHIO JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BOCIIMTHIBAET KOJIJICKTUBU3M.

HoaBu:xnas urpa « TpeTuii JUIITHAI»
KommyectBo urparomux -16 -20 gen.
IMoaroroBka. B nienTpe miomaaku ouepuuBaroT Kpyr guamerpom 12 -16 m. Urpoku B mapax B
3aTBUIOK JPYTr APYTY pa3MemarTcs 1o Kpyry. Paccrosuue mexnay mapamu 1-2 M. Tpenep
Ha3HayaeT JBYX BOJALIMX: OJHOrO yOeraroIiero, Apyry 10T OHSIOLIETO.
Omnucanmne urpsl. [lo 3ByKOBOMYy cCHrHayly yOerarooLuil cTaparoTcsi Kak MOXHO Jajblie
OTOPBATHCSI OT JOTOHSIOLIETO U 3aT€M HEOXKHUJAHHO CTaeT Iepes OAHOM U3 map, 3aJHUH UIPOK,
KOTOpOoH ObicTpo yOeraer. Mrpa OyneTr uHTepecHee, €CIM STOT 3aJHUH UIPOK CTaHET
JOTOHSIIOIIMM M CMOXET «CaJMTh» APYroro A0 TeX IOp, MOKa OH HE BCTAHET Iepe]] KaKou-
HUOYAb MapOi.
IIpaBuaa. 1. Urpatonue npu Oere He MMEIOT IpaBa KacaThCsl pPyKaMH WM JPYTHUMHU YacTSIMHU
Tena JPYrux UTPOKOB.
2. 3agHeMy U3 TIapbl HEJb3s CTAPTOBATh PaHBIIE, YeM BIIEPEIN BCTAHET yOeTaroui.
3. VOerarmeMy Henb3si npoOeratb BHYTPU Kpyra, B IPOTUBHOMY CJIy4da€ OH CTAHOBHUTCS
JIOTOHSIFOIIMM.
Bapuant. Urpatomue B mapax HIIMPOKO pacTpaBiIAIOT HOTH. YOeraroouiuii He MOXXET MpPOCTO
BCTaTh Mepe Mapoi, a JO0JKEH IMPOIOI3TH MEX/y PaCCTABIIEHHBIMA HOI'AMH 3TOW Napshl.
Ilenarornyeckoe Ha3HauyeHHwe. lrpa crmocoOCTBYeT COBEPILIEHCTBOBAHHUIO JBHMraTeIbHbBIX
HaBBIKOB Oera, ObICTPOTHI pEaKIMu U CKOPOCTH Oera, TIOBKOCTH.

HoaBu:xHas urpa «Oxora Ha 3aiileB»
KonmgectBo urparommux: - 16-24 ven.
IHoaroroBka. B nentpe ueptat kpyr auametpoM 18 M. Urparomux aemnsr Ha 2-3 KOMaHbI 110 8
4eJl., OJJHa U3 KOTOPBIX - «3aHLbD» - CTAHOBUTCSA B KPYT. «OXOTHUKW» PacIoyiaraloTcs 3a 4epTon
Kpyra ¥ moiy4aroT BoJieiiOonbHbI Mstu. Onucanue urpel: Ilo 3ByKOBOMY cHUTrHally TpeHepa
«OXOTHUKM», HE 3aXOAAT B KpyI CTaparoTCs MOMacTb MSYOM B «3ailieB». Te yBepThIBarOTCH,
nepeberatoT BHYTpH Kpyra B Oojiee 6e30macHoe MecTo. «3asii» YXOIAUT U3 UTPhl, KaK TOJBKO B
HEro MoMajl MsS4oM, U IPUCTYMAET MO YKa3aHUIO TPEHepa K BHIMOJHEHUIO OJJHOTO U: YETHIPEX
JIOTIOJIHUTEIBHBIX YIPa)XKHEHUN Ha YCTaHOBJIEHHBIX «cTaHIusAx» Nel-4.Mrpa npopomxkaercs no
TeX TIOp, TIOKa He OyAyT BBIOMTHI BCe «3aiipl». [locie 3Toro meHTp Kpyra 3aHUMaeT apyras
KOMaH/a, a urparouas paHee BCTaeT Ha €€ MECTO. BrMrpbiBaeT KOMaH/Aa, KOTOpas 3aTpaTuT
MEHbIIIE BPEMEHH BCIO UTPY WIM B YCTaHOBJIEHHOE BpeMs (Hampumep, 3a 3 MHUH) «BBIOBET»
00JIb1IE UTPOKOB KOMaH 1bl COTIEPHUKOB.
IIpaBuaa: 1. «OXOTHUKM» HE UMEIOT MPaBO 3aCTymaThb BHYTPb Kpyra, MHade OpOCOK He
3acuMThIBaeTCsA. 2. «3asi», BBIIICAIIMNA 3a 4epTy Kpyra, BblObiBaeT K Wrpsl. 3. Ilomamanue



3aCUUTBIBAETCS, €CIM M4 KOCHYJCS JIIOOOM YacTu Tejla, KpOME TOJIOBBI (IIO3TOMY MOXHO
0TOMBATh MY T'OJIOBOI), M HE OTCKOYMII OT T0JIa WIIM OT APYroro mapTHepa.
Bapuantbl. 1. «BpiOuBaTh» «3aiilieB» KpomMe OpOCKOB pyKamMH MOXHO (KOMOWHHpOBATH IO
CUTYallu1) U y1apoM Msiua HOT'OH.
Metoauueckue yka3zanusi. HeoOxoaumo A0OUTHCS KOJUIEKTMBHOCTH JIEUCTBUI WUTrparolIuX,
UCIIOJb3Ys OoJIbLIE NIepead MeKAY MapTHEPAMHU.
ITeqarorn4yeckoe HazHayeHHe. rpy ucnonas3yroT i 3aKpeIICHUs] HABBIKOB JIOBJIM, Iepeaay
u OpockoB Msua. CoBepLIEHCTBYET OBICTPOTY OPHEHTHPOBKM  OBICTPOTY  pEAKIMH,
COO0pa3suTENbHOCTh B  BbIOOpE MecTa, JIOBKOCTb, TOYHOCTH JBMJKEHHH, pa3BHBaeT
KOJUIEKTUBHOCTB JEHCTBUI.
IHoaBu:knas urpa «CHaiinepb»

KonuuectBo urparomux 14-16 gern.
IToaroroBka. Ha mpOTHBOIOJNOKHBIX CTOpPOHAX IUIOLIAAKK YEPTAT JIBE MMapayljieiibHbIE
JUHUH, oOpa3yronme «ropoy. Ha nuHum «ropoga» oTrMevaere; MecTo nogaud. Bee urpatomme
JIeJIATCS Ha JIBE KOMaH 1bl, OJTHa U3 KOTOPBIX (I10 KPEOUI0) 3aHUMAET MECTO B «TOPOJIE», Apyras -
B nosie. Komanze B ropoze gaercst BoJaeiOOoIbHbIN M.
Onucanue urpsel. [lo curHany oIuH U3 UIPaOIMX C MECTa MOJA4YM yIAapOM HOTH OTIPABISAET
MsY B II0JIE, a CaM Cpa3y K€ YCTPEMJISETCS] B IIPOTUBOIOJIOKHBIA «ropoa». Urpoku xomannsl,
JEHCTBYIOLME B T0JI€, IPUHUMAIOT 3TOT MY M yJapoM II0 HEMY HOT'OH CTaparoTcs 3arsiTHATh
nepeberaromero. Eciau mocneaHeMy yaaercs mpoOekaTh HE3alsSTHAHHBIM TyJla W o0paTHoO, TO
KOMaH/1bl MEHSIOTCS MECTaMHM, a KOrja noOeAuTeIbHUIlA 0IYy4aeT MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO
OUYKOB (10 YMCIy UTPArOUINX), KOMaHAa, B KOTOPOl UIPOK cyMmeln MpoOexarbh He3ansiTHAaHHBIM
TOJILKO TyZa (B IPYroil «ropoj»), moxydaeT O4Ko ¥ IpaBo MpoOUTh BTOPOH pa3. B aTom ciyuae
KOMaHJbl MEHSIOTCSI MECTaMM II0Cj€ YAAapoB M YCIEHIHOIo NpoOeraHusi BCEX HIPOKOB.
BemrpeiBaer komMaHga, KOTopas cyMmeeT M3 2-3 MONBITOK KaKJOoW KOMaHJbl HaOpaTh Oouiblie
OYKOB.
IIpaBuaa. 1. He pa3spemaercs ocraHaBiauBaTh MA4Y pyKamH (B clydyae XOpOILIMX HABBIKOB). 2.
Henp3s memars mnepeberaromieMy Hrpoky, B TNPOTHBHOM CIy4ae «OCaJMBaHHME» He
3acunthiBaeTcd. 3. [lepeberaromnuii mocie ygapa o0s3aH BO BCeX ClIydasix BhIOEKATh B 1osie, 0e3
mpaBa (He M00€kaB 70 JAPYroro «ropojaa») BepHYThCs Haszan. JleBus - Tonbko Brepen! 4.
Komanza B mosie 3a Ka)KJ0ro 3asiTHAHHOTO MOJIy4YaeT OUYKo.
Ilenarornyeckoe Ha3HayeHue. Mrpa crmocoOCTBYeT COBEpIICHCTBOBAHHUIO TEXHUKH IpHEMa
(OCTaHOBKHM) MS4a, YAAapOB IO Ms4y, Ppa3BUBAE€T MaHEBPEHHOCTh, OBICTPOTY, CMEIOCTH,
PELINTENBHOCTD AEUCTBUMN, TAKTHYECKYIO CMEKAJIKY.

IHopBuikHast MTPa «3aIKUTA YKPENJICHUA»
KommgectBo urparommx— 12—15 demn.
IMoaroroBka. B 1ieHTpe 3aj1a 4epTAT MBI KPYT U OOJBIION KPYTr TUaMeTpoM (OTBETCTBEHHO 2
U 4 M.) 3aHMMarIIMecs pacloyiaraloTcsi 3a ero mnpeiaeaamMu. B IeHTpe Maioro Kpyra
YCTaHABIIMBAIOT «yKpEIUIEHUEe» - Tpu OysaBbl. BeiOupaeTcst «3aluTHUKY», KOTOPBIA CTAHOBUTCS
PSAZOM C YKPEIUIEHHEM.
Onucanue urpel. Ilo curnamy craparoTcs MsS4OM IONACTh B «YKPEIUIEHUE». «3alUTHUK»
MEIIaeT 3TOMY, 00MBasi  JIOBJA Msuu. rpok, KOTOpbIi coObeT Tpu OyiaBbl Cpa3y UM TPEThIO
(TTOCNEeTHIO0), MEHSETCSI MECTAMU C «3AIIUTHUKOM.
IIpaBuaa. 1. bpocate (yaapsATh HOTOI) - HE 3axX0ns 3a JIMHUIO Kpyra, B IPOTUBHOM cllydae
OpOCOK He 3acUMTHIBAETCS. 2. «3alIUTHUK» HE UMEET IpaBa «BCTYMNaTh 3a JMHHUIO MAJIOT0O Kpyra,
JIepKaTh pyKaMH «yKPETUICHHE» WJIH YCTaHABIIUBATh COMTHIC OyJIaBbl BHOBbD.
Bapmuanr. Urpa Horamu.
Mertoauyeckue ykasanusi. 1. Crnenyer peryiampoBaTh JHaMETpbl KPYrOB B COOTBETCTBHM C
BO3MOXKHOCTSIMU Mrparomiux. 2. HyXHO BcsdYeckM CTHUMYIHpOBaTh KOJUIEKTHBHBIE JIEHCTBUSA,
OTJaBasl IMpeNNoYTeHHE IepefadaM Msda, B pe3yiIbTaTe KOMOMHALMU KOTOPBIX 3aIyTaliCs
«GaLIUTHUK» U KYKPEIUICHHE» 0Ka3aJI0Ch 0e33alUTHBIM.



Ileparoruvyeckoe HazHaveHnue. Mrpa conelcTByeT COBEpPUICHCTBOBAHHMIO HABBIKOB METAHUS,
JIOBJIM, Tepelayd MsA4ya, a B Cllyda€ HMIPbl HOTaMH - OCTAHOBKaMm, IiepenayaM, yaapam
BHYTPEHHEH CTOPOHBI CTOMBI U MOJABEMOM, BOCIIUTHIBAET CMEJIOCTh, OBICTPOTY OPUEHTHPOBKH U
TaKTUYECKOTO MBIIICHUS.
IHoasuxuas urpa «llepexgaya msiyeit o Kpyry»
KonunyecTtBo urparomux -16 -20 yer.
IMoaroroBka. B 1eHTpe IMIoOmAAKU oO4YepyMBAIOT Kpyr auamerpoMm 12 -16 M. Hrpokum
CTaHOBATCSA 110 KPYT'y M pACCUMTHIBAIOTCS HAa MEPBBIN - BTOpoil. [IepBbie HOMEpa - 0/1Ha KOMaHa,
BTOpble - npyras. Kaxnmas komanga monydaer no wmsdy (¢pyrOoibHOMY, BOJIEHOOIBLHOMY,
OackeTO0NbHOMY WIJIM HAOMBHOM MSAY J10 2 KT'), KOTOPbIE HaXOATCS Y UTPOKOB, CTOSIIIUX PSAOM
ApYT € IPYyTOM.
Onucanue urpsl. [lo 3ByKOBOMYy CUTHaly TpeHepa Kaxaas KOMAaHJa HAaYMHAET KaK MOYKHO
ObIcTpee nepeaaBaTh Msida O KpYry: IE€pBble HOMEpa IPOTUB YaCOBOM CTPENIKH, BTOPBIE - IO
YacOBOM CTpeEJIKe, MBITAsICh O0OTHATH ApPYyryio komauxay. I[lobenurenemM CTaHOBUTCS KOMaHAA,
KOTOPOM yZIaeTcs 3TO C/EJATh.
IIpaBuna. 1. Msu gomkeH nepenaBaThCsi TOJIBKO B CTPOroi mocienoBaTenbHOCTH. 2. Urpokam
HE pa3pelaeTcs JOBUTh MA4 APYrold KOMAH bl WM 3aTPYAHATh €i nepeady msya.
IMenarornyeckoe Ha3HauyeHue. Vrpa crnocoOCTBYeT COBEPIICHCTBOBAHUIO TEXHUKHU JIOBIU U
nepeaayn Msa4a, pa3BUBaeT JIOBKOCTh, OBICTPOTY ABM)KEHUI, BOCIIUTHIBAET KOJUIEKTUBHBIC
Hayaja.
HoaBu:knas urpa «@yrdoJ1 yepe3 cKkaMeKI)
KonmuecTBo urparomumx — 12 —16 gei., B 3aBUCUMOCTH OT pa3MepOB ILIOMIAIKH.
HoaroroBka. Urparonme nenstcs Ha 4 koMaHnpl mo 3 - 4 4yeloBeKa, Kaxaas; KoMaHaa
pacnionaraetrcs Ha 6okoBoi nTuHUM 1/2 mons 6ackeT0onbHOM (TaHA00NIBHON) TUIoAKu. Mexay
KOMaHJaMH TOCTaBJICHO HECKOJbKO ckameek. Mrparor BoneiOoiabHbIM MsuoM. [lo xpeburo
ONPENENAT, KTO HAYMHAET.
Onucanue urpbl. Msiy nocie OTCKOKa OT MOJIa yJ1apoOM CEPEINHON NOJAbEMA WU BHYTPEHHEHN
CTOPOHBI CTOIBI MOCHUIAIOT Yepe3 CKAMEWKH Ha APYTyr CTOPOHY miomanakud. OcTaHaBIUBaTh
(He JTOBUTH) MY MOXHO pyKaMHU WJIM Jr000W yacThio Tena. Kaxknas komaHaa MOXKET OUTh IO
MSI9y TPYOKJIBL, T.€. OTHUM U3 TpeX YAapoB - MEPBBIM, BTOPHIM WJIM TPETHUM - MY JIOJKEH OBITh
MOCJIaH Ha JPYTYIO MOJIOBUHY IIJIOLIAIKH.
Metoauueckoe ykazanme. OmuOKU: a) yaap MS4OM O cKaMmeiiky, 0) yaap Mo Msiuy 4eThIpe
pasa; B) BBIXOJ Msua 3a MpeJesbl MUIOMAAKH; ') KacaHue MAYOM I10J1a MEX1y yrapaMu OoJibIiie
4yeM OJIMH pa3; /1) IBOIHbIE yapbl OHOTO UTPOKa (KpOME IIEPBOTO MPUEMA).
Pazpemaercs: 1) nogaua royioBoii cpasy, Ha CTOPOHY IPOTHBHMKA; 2) OJIUH TOT K€ UTPOK MOKET
YIapUTh 110 MUY IEPBBIM U TPETHUM.
IMenarornyeckoe HazHaveHue. Mrpa ydut mMsarkomy oOpalieHHIO ¢ MSYOM TOYHOMY pacyery,
UTPOBOMY B3aMMO/IEWCTBUIO U COBEPIIEHCTBYET UX.
HoaBuxHas urpa «Ms4 KanmuTaHy»
KonunyectBo urpatomux - 10 — 16 yenn.
IMoaroroBka. B mMpoTHUBOMOJIOKHBIX YIax IUIOLIAAKHU JABYMS JIMHUSAMH (C paccTossHHEM 1 M)
OUYEepUYMBAIOT CEKTOPHI. Mrpatomux JensT Ha aBe koMaHabl. Kaxaas komaH/a BHIOMpPAEeT CBOEro
«KaruTaHa», KOTOpPbIE BCTAIOT B MaJIble CEKTOPHI UM 1/2 1Ol COMEPHUKOB.
Onucanue urpbl. HaumHaioT ee B IEHTpe MO C MOAOpAcChIBaHUS Msi4a MEXAY ABYMS
UTpOKaMU M3 paBHBIX KoMaHz. OBiazeBIIas MsS4YOM KOMaHJa CTapaercs ¢ NMOMOIIbIO Mepeaay
NpUOJIU3UTECS K CEKTOPY CBOETO «KalMTaHa» M MepeAaTb eMy Ms4. 3a KaxAyl YyAayHYIo
MOMBITKY KOMaHJaM 3acCuMThIBaeTCs OJHO OYKO. BpIMrpbiBaeT KoMaHAa, HaOpaBiuas B
YCTAHOBJICHHOE BpeMsl O0JIbIIee KOJINYECTBO OUKOB.
IIpaBuaa. 1. Hu oquH U3 urparoimx He UMEET IIpaBa 3acTyIaTh 3a JUHUIO CEKTOpA, a BpaTaphb -
BBIXOAMT U3 Majoro cekTopa. 2. Msu 3acunuThIBaeTCA, €CIM «KaUTaH» MOMMaJl €ro C JeTa, a He
10CJIe OTCKOKA OT CTEHBI WK Urparomux. 3. Henb3st 6erate ¢ MssuoM, BecTH ero. MOXHO TOJIBKO



caenath ABa mara. 4. Msd, BelIIeANMHA 3a Openensl Mojs, BOpacklBaeT MPOTHUBOMOJIOXKHAS
KOMaH/Ja B TOYKE BbIXOAa Ms4a. 5. Ecau 3aluTHUKM Uil IepexBaTa Ms4a, HAIpaBJIEHHOTO
«KanuTaHy», BXOJIUT B CEKTOP, MY 3aCUMTHIBAETCs Hamajaromeil komanae. 6. B 6opnbe 3a mstu
HE paspeliaeTcsd 3axBaTblBaTh WJIM TOJIKATh COINEPHUKOB. 3a HapyLIEHUE IO0CTpajaBIIUi
BBITOJIHSCT MITpagHON Opocok (mepenada Msya «KamuTaHy») ¢ pacctosHus 7 M. OxpaHser
«KaIMUTaHa» TOJIBKO OJUH 3aILUTHUK, PACIIONArasCh Y JIMHUU CEKTOPA.
Mertoauyeckue ykasanusi. 1. KomaHzapl IOJDKHBI UMETh OTJIMYHBIE IOBSI3KM WJIM WIPaTh B
¢dyrbonkax pazHoro uera. 2. B xozxe urpsl cienyer daiie oOpanjar BHUMaHUE UTPAOLIUX Ha
OLIMOKH U OOBSCHATH UX, T.€. AeJIaTh MUKPONAy3bl IPOJOKUTENBHOCTRIO 15-20 c.

IMonBu:xHass urpa «3a MI40M NPOTUBHUKA)
(BBIUIPBIBATH BPEMs JAJIBHUM yJIapOM).
KonnyectBo urpatomux— 8—16 yen.
HoaroroBka. Urpatoume pacnpenesnsitorcs Ha aBe (4) KoMaHIbl 110 4 Yell. U BHICTPAUBAIOTCA B
KOJIOHHBI 3a JIMHUEH cTrapTa. Hampasisaromum 1aroT 1o Ms4y.
Onucanue wurpnl. Ilo 3ByKkOBOMYy CHTHajdy TpeHepa IIEpBBIE HOMEpPa YAApOM MOAbeMa
IIOCBUIAIOT MsI4 KaK MOKHO JIaJIbllI€ B I10JI€ U YCTPEMIISIOTCS 32 MA4OM collepHuKa. OBIageB um,
OHHU OeroM Bo3BpalaroTcst 00paTHO. Irpok, nepBbIM LIMBILUIN CBOE MECTO B KOJIOHHE, MOTy4aeT
2 (4) ouka, Bropo#i - 1 (3) ouka. [locne 3Toro mo curHanty TpeHepa yjaap MpOU3BOJUT BTOPOM
HOMEp, a IpuOeKaBIINe YXOAIT B KOHEI KoJIoHHBI. [lo0exmaer komanaa, HaOpaBmas OoJbIee
KOJIMYECTBO OYKOB.
IIpaBuaa. 1. [locne ynapa Henb3si MOBTOPHO KacaTbCs CBOErO Msida, MeUIaTh CONEPHHKY, B
IIPOTUBHOM CJy4yae KOMaHJa IOJIy4aeT HOJb O4YKOB. 2. OBlaJeBIIMA MSYOM HE UMEET IpaBa
nepeaBaTh €ro, a JODKEH caM BEPHYTHCS HA MECTO C MSYOM B PyKax.
BapuanTsl. Bo3Bpalenue Ha3zaa BO3MOXHO Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU: a) NPbDKKAMU HA OJIHOM,
JIBYX HOTrax; 0) BeZleHHeM Msiua ¢ OCTAHOBKOM IOJIOIIBOM 3a JIMHUEH CTapTa.
Ilenarornyeckoe HazHaveHue. Mrpa crocoOCTBYeT COBEPLICHCTBOBAHMIO HAaBBIKOB CHIILHOI'O
ylapa, TEXHUKU I[EpEBUKEHUS, Pa3BUBACT CHELMAIBHYIO CHIy, OBICTPOTY, CMEKaJIKy U
KOJUIEKTUBHOCTB JICHCTBUI.

HoaBuxkHas urpa «Bosk Bo pBy»

KommgectBo urpatommx — 12 —16 u 6oee ven.
IMoaroroBka. B 1nieHTpe miomanku «IIpoKJIabIBalOT POB» - YEPTAT JIBE MapaJljIesIbHbIE JIUHUU
Ha pacctossHuM 80 - 100 cm apyr ot apyra. Ha nmpoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX 3ajla pa3MeyaroT
JUHUSAMU JTHA «JOMay. BBIOMPAIOT OHOTO - ABYX BOJSIIMX - 3TO «BOJIKM», KOTOPbIE 3aHUMAIOT
MECTO BO «pBY». OcCTaipHBIE HIpAOLIUE - «3aWLbD», «OBIBD», «KO3b», PAacHOJIAraroTCs 3a
JMHUEHN OHOTO U3 «IOMOBY.
Onucanue urpsl. [lo curHany TpeHep «KHBOTHBIE» CTapaloTcs nepedexarb B JpYrod JI0M K
«MaMe» - TpEHepy, MEepenpbiruBas Ha XOJy Yepe3 «poB», a 3aTeM B OOpaTHYIO CTOPOHY.
«Bonkn» crpemsaTcs 3ansaTHaTh nOpbiraomux. [loiiMaHHbIe OTXOIAT K «Mame» - TpEHepy,
MOJIy4YaloT JOTOJHUTEIbHYI0 (PU3NYECKYI0 HAarpy3Ky (Hampumep, caenatb 10 orxxumanuii u 10
IpUceaHuil) U BO3BPAIIAIOTCS K UTPpe. BRIMIphIBaIOT T, KTO HE OyAeT HU pa3y HOHMaH.
IIpaBuaa. 1. [lepebGexku pazpemaroTcst TOAbKO MO curHaiy. 2. Henb3s HacTynaTh Ha «poBy. 3.
«Bonkuy He UMEIOT HpaBa BIOeTaTh U3 «pBay. 4. 3ajepxaBirecs (OCTaHABIMBABILHUECS) MTEPE]
«pBOM» WM BEPHYBLIMECS Ha3aJ CUUTAIOTCS MONMaHHBIMH. MaHEBpPUpPOBaTh BIOJIb «pPBa»
paszpeliaeTcsi, HO 10 KOMaHJe TpeHepa 005A3aTeabHO MepPEenphIrHyTh ero. 5. PaccrosiHue mMexnay
JUHUSMH U KOJIMYECTBO «BOJIKOB)» MOXET ObITh YBEIHUEHO.
Ilenarornyeckoe HazHauveHue. Mrpa crmocoOCTBYeT COBEpIICHCTBOBAHHMIO HAaBBIKOB B Oere,
IPbDKKAX B JUIMHY, MAHEBPEHHOCTH, Pa3BUBAET OPUEHTUPOBKY, COOOPA3UTENBbHOCTD, CMEIOCTb.

HoaBuxknas urpa «Kro oObicTpee?»
KonnyectBo urpatomux- 12-14 gen.



HoaroroBka. B 1meHTpe miomanku oyepuyuBarOT Kpyr auamerpoMm 10 - 12 M, a B yriax
YCTaHaBJIMBAIOT CTOMKM JUIst 00BOAKH. Vrparomuye ¢ Ms4aMu CTaHOBSITCS B KPYT.
Onucanue wurpol. Ilo 3ByKOBOMYy cHTHaJly TpeHEpa HIparOLIMe HAaYMHAIOT IPOU3BOJIBHO
JKOHIVIMPOBaTh MsUOM, CTapasch, BCE BpeMs BUIETb TpeHepa. [lo ycTaHOBIEHHOMY
3pUTENbHOMY CUTHAy (HAalpuMeEp, PyKH Ha MOSAC Y TPEHEpa), 3aHMMAOIIMECs BENET Ms4 K
Ommkaiimen (7r000#) cToike, OOBOAAT €€ W BO3BpamalTcs B Kpyr. JlBoe mociemHux
(Omo3/1aBIIMX) MHEPEeXOAST B «30HBl COBEPILIEHCTBOBAHUS» U BBIIOJIHIIOT YCTaHOBIICHHbIE
3afaHusa TpeHepa. Mrpa BozoOHoBisercs. IloOGenutensim oOBsABIsSETCA TOT, KTO OCTAaHETCA B
KpYyTy OJMH.
IIpaBuia. 1. Ecin BO BpeMs >KOHIVIMPOBAHMS MsAY BBILIEN 3a IPEEbl Kpyra, BUHOBHBIM He
y4acTBYeT B [JaHHOW IIONBITKE M MOJdy4aeT IepBoe mpenynpexnaeHue. llociae Broporo
IPENyNpPEXICHUS IPOBUHUBIINNCS IEPEXOINUT B «30HY COBEPILIEHCTBOBAHUY. 2. YUaCTHUKHU HE
JOJDKHBI HApOYHO KacaTbCsl YY)KOIO MsA4a, OTTAJKHUBATh pPyKaMH COINEPHUKA, B IPOTUBHOM
cllydae cienyeT MpeaynpexacHUe.
Bapuant. BmecTo jkOHIIIMpOBaHUS BO3MOXHO TOJBKO BEJCHHE MsAda C IPUMEHEHHEM (DPUHTOB,
OCTaTOK.
ITeqarormyeckoe Ha3HavyeHue. lrpa coBepIIEHCTBYET UCIOJIb30BAaHUE DJIEMEHTOB TEXHUKH B
CJIO)KHOM COpEBHOBATEJILHOM 0OCTAaHOBKE pa3BUBAET CIIELUANIBHYIO JOBKOCTb, OPUEHTUPOBKY B
IPOCTPAHCTBE OBICTPOTY PEAKIIUHU HA 3pUTENIbHBINA CUTHAIL.

Honsu:xnas urpa «Hanagawiuue Tpoikm»
KonuuectBo urparomux- 11-14yer.
IMoaroroBka. Urparomue pacrnpenensitorcs Ha 3 paBHbIE IO cujiaM Tpoilku (deTBepku). B
BOpPOTax - MOCTOsHHBIE, BpaTapu. OfHa M3 KOMaHJ IoJydaeT oOyieryeHHbIN (BOJIEHOOIbHBII)
MY U 3aHUMAeT MECTO B LIEHTPE IUIOLIAAKU. J[Be Apyrue pacnonararorcs y IpOTHBOIOIOKHBIX
BopoT - Aub.
Onucanue urpsl. Ilo curnany Tpenepa Tpoiika, Blajeronias Ma4oM, HAUUHAET aTaky BOpOT A,
3alMIIaeMbIX OJHOW U3 ABYX KomaH. Eciu ynaercs 3aduth roi, (komaHa mojiydyaeT JBa O4Ka)
WIM TOCJIe yJapa MmomnacTb B BOpoTa (M4 HoiMan BpaTapb, KOMaHAa MOJIy4aeT OJHO OYKO), TO
OHM IIOBTOPAT aTaKy, HO y>Ke Ha BopoTa b, 3amuniaemele 1pyroi KoMaHaoi. Tak npoaomkaercs
JI0 TeX TOp, MOKa OJHA U3 3alMILAINIIMX KOMaH/ HEe MEepeXBaTAT M4 WK yAap NpoiiieT MUMO
BopoT. Torna B araky mepexoJuT 3Ta KOMaHJa, a HamaJaBllas KOMaHIa 3aHHMaeT MEeCTO B
0o0opoHe BOpOT. BeIMrphIBaeT koMaH/a, CyMeBIIas B OTBEEHHOE BpeMsi HaOpaTh HauOoJbIIee
KOJIMYECTBO OYKOB.
Metoanyeckue ykazanus. 1. M.o. 3amumaronmx KoMan ] — BOJIU3U cBOUX BOpoT. Kak Toibko
Ha HMX BOpPOTa HAYMHAETCSl aTaka, MOYKHO BBIXOJUTh Ha MO3UIMM JHA oTOOpa Msua. 2.
ATakyronieil KoMaHJie CTaparoTCs UrpaTh MIMPOKO, PACTSIHYB OOOpOHY, MEPEABUTasiACh, U UCKATh
T00YI0 BO3MOKHOCTB JJIs yJlapa [0 BOPOTaM.
Ilenaroruyeckoe HazHayeHue. rpy uCIONB3yHOT [UIs 3aKpEIUICHUs YJIAapOB BHYTPEHHEH
CTOPOHBI CTOMBI (Mepefayu) U cepeAuHON moabema (yaapbl IO BOpPOTaM), a TaKXkKe YMEHHS
BBIOPATh MPABUIIbHYIO MMO3ULHIO [T TpUeMa MAya.

HoasuxkHas urpa « beicrpee K Jrakky»

KonungectBo urpatommx —12—16 yven.
IToaroroBka. Ha mpoTHBONONOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKH YEPTAT ABE NMapajuleibHbIE JINHUH,
oOpasyromme CBOM 1 uykoi «momay. B 8-10 M. 0T «cBoero Jomay ycTaHaBIMBAIOT CTOWKY. Bee
UTpaloLUe JIEATCS Ha JIBe KOMaHbl - «TEMHBIX» U «CBETIBIX» paBHOTO cocraBa. [lo xpebuto
UTPOKHU OJTHOM KOMaH/bl (HATIPUMEP «CBETIIBIX)) MOJIYYalOT MO BOJIEHOONBHOMY MAYY.
Onucanue urpbl. [lepBblii HOMEP «CBETIBIX» C JMHUU «CBOETO JIOMa» yAapoM IMOIAbeMa
MOCHIJIAeT MsIU 110 BO3IYXY B «UYXKOH JIOM», a caM OBICTPO CTapTyeT K CToiike, o0eraer ee u
BO3BpAIAETCs B «CBOU OM». «TeMHbIE» IOJKHBI OWMAaTh MsY U, NEHCTBYS MHAWBHIYAIBHO
WIN 32 CUET Mepeaay APYT IPYTY, MOMBITaThCs OCAIUTH OEryIIero.



IIpaBuna. 1. Kak TOMbKO «TeMHBINM» MOWMal Ms4 (paHbIIE HENb3s), €r0 MapTHEpa MOTYT
nepeMenaTbCcsl U3 «CBOErO JoMa» ONke K CTOWKe A moiydeHus mnepenaud. 2. Urpok,
KOTOpPOr0 OCaJIMJIM MSYOM, IojydaeT ouko. 3. Kak TOIbKO Bce UIPOKM 3aliMyT HMCXOJIHBIE
IIOJIO)KEHUSI B «CBOUX JOMax», B UIPy BCTYNAET BTOPOM Urpok u T.A. 4. Uepes onpeneneHHoe
BpeMs (5 MHUH) KOMaHbl MEHSIOTCS poiisiMu. 5. 1 TTobenurensim oObABISETCS UTPOK, CYMEBIINN
HaOpaTh HaMEHbIIEe KOJINYECTBO, @ OUYKOB.
Ilenarornyeckoe Ha3HayeHHe. Mrpa crnocoOCTByeT pa3BUTHIO OBICTPOTHI, , JIOBKOCTH,
KOOpJIMHAIMK JBMKEHUH, COBEPLICHCTBYET TEXHMKY yAapa IO M4y IOJbEMOM, JOBIM Ms4a,
BOCIIUTBIBAET KOJUIEKTUBHOCTD JIEHCTBHH.
IMoaBuxnass urpa «Camblii METKHIDY

KonuuectBo urparomux— 1-12 gen.
IMoaroroBka. Ha npoTHBONONOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJKK YEPTAT JBE NapajuleibHbIE JIMHUHU,
oOpa3yromue «ropoaa». B mneHtpe u nonepek noss (Hampumep, B 3ajie - IO CpPeIHEH JIMHUU
0ackeTOONBHON IJIOWIAAKM) YCTAHABIMBAIOT TMMHACTHUYECKHE CKaMENKH, Ha KaxaAyl Hu3
KOTOPbIX KJIAAyT IO 3 HaOMBHBIX MsA4a. Bce urparomue paensTcs Ha JBE paBHbIC KOMAaH[BI,
KOTOPBIE [OJIyYaroT 110 MYy U PacIoIaratoTcsi BAOJb JMHUU CBOETO «TOPOAAY.
Omnucanme urpsl. 13 npenenos «ropoja» yaapom Jro00i 4acThio MOJbEMa MM BHYTpPEHHEH
CTOPOHOH CTOIBI HE0OX0AMMO cOMTh HaOMBHOU Ms4. Mrpoku M3 0o0OHX «TOpPO/IOBY» HAHOCAT
yZapbl OIHOBPEMEHHO.
IIpaBuaa. 1. B teuenne urpel GyrOOIUCT caM oOecTieunBaeT ce0sl MSIUOM U MOXKET BBHITIOTHSTH
yIapbl U3 000K CBOOOIHOM TOYKH CBOETO «ropoaa». 2. Urpok, COMBIIMI Ms4, MOJTy4aeT 0YKO
1 00s13aH OBICTPO YCTAaHOBUTH Msd Ha MecTo. 3. Komanna, HaOpaBirast HanOoJbIiee KOJTHISCTBO
OYKOB (CyMMa OYKOB HIDOKOB OJHOM KOMaHJbI), 3a ONpEACICHHOE BpeMsl OOBSABISIETCS
noOeIuTeNIbHULIEH, a UTPOK, COUBIIMI OOJIbLIE BCEro MsueH, - caMbIM METKUM. 4. 3arpelaercs
OUTH IO MUY H3-3a IPEIEIIOB «TOpoay. 5. Y 1apbl HAHOCAT TOJIBKO MO HEMOABMKHOMY MsYY.
Ilenarornyeckoe Ha3HadeHue. Mrpa crnocoOCTBYyeT COBEpLICHCTBOBAHMIO TEXHHUKH yjapa
NoJb€Ma U BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMbI, Pa3BUBAET TOYHOCTb M KOOPAMHALIMIO CIEIUTH 3a
JIEUCTBUSMU CONIEPHUKOB.

IHoaBuzkHas urpa «OXOTHUKH 32 MAYAMI
KommgectBo urparommx-12 — 16 gern.
IMoaroroBka. CroiikaMu U TecbMON o00Oo03HauaroT KkBajapar 25x25 M. Bce wurparomume u
«OXOTHUK» C MAYOM pacHojlararorcss B KBajpare. «OXOTHHK» C IIANOYKOM Ha TOJIOBE,
UTpAIOLIHE IEPIKaT IIANIOYKH B pyKax.
Onucanue urpel. [lo 3ByKOBOMYy CHTHaly TpeHEpa BCE WIparOIMe€ HAaYMHAIOT B IIPEAEsax
KBaJpaTa BECTH MsY, HE CTAJKMBAsACh C NApTHEPAMM, B PA3JIMYHBIX HANPABICHUSX, IPUMEHSA
¢uHTHL, 0OcTaHOBKU. «OXOTHUK», CaM BeJl MY, IpeceayeT UTPAIOLIUX, MBITasICh BBIOUTh Y HUX
M4 HOTOM WJIM CBOUM MsT4OM. MIrpok, y KOTOpOro BHIOMIIM MsI4 3a MPEesbl KBajapaTa, HaJeBatoT
[IaMOYKy M TaKKe CTAHOBUTCS «OXOTHHUKOM». IlobGenurtenem oOBABISETCS UTPOK, CyMEBILIMI
MOCTIEAHUM COXPAHUTh MSY.
IIpaBuiaa. 1. Beixogurs ¢ MsA4OM 3a Ipenensl KBaapaTa HE paspelaercs. BUHOBHBIN
CTaHOBUTCSA «OXOTHUKOM». 2. «OXOTHHK» HE MMEET MpaBa OpOCUThH M4, OTITyCKasl JajeKo OT
ce0s, 1 uartu B otOop. 3. Urparomue He BHIOMBAIOT MSY y «OXOTHUKOBY». 4. BopbOy 3a msy,
0TOOp MsAYa CIeyeT BECTH, He Hapylas npaBui ¢yrooa.
Mertoauyeckoe ykazaHue. TpeHep [OJDKEH OYEHb BHMMATEIBHO CIEIUTH 3a COOJIO/IEHUEM
MIPABUJI UTPBI, U €T0 PEIICHHE CYUTAETCS OKOHYATEIbHBIM.
[Tegarornyeckoe HazHaueHue. rpa cnocoOCTBYeT COBEPIIIEHCTBOBAHNIO TEXHUKHU BEACHUS Msiua
JTalbHEW OT «OXOTHHMKA» HOTOM, pa3BUBAeT OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, TAKTHUYECKYIO
XUTPOCTh OBITH BCET/a JaJbIIe OT BOJSIIETO.

IHonBu:kHas urpa «JIoBubl HTpoka 0e3 MsT4a»
KonunyectBo urpatomux - 12 — 16 yen.



IMoaroroBka. Ctoiikamu 1 TecbMOi 0003HaUalOT KBaapatr 25x25 M. Bee urpatomue aensarcs Ha
napel. Y Kaxaoil napel Ma4. [lo kpebuio BHIOMPAIOT ABYX BOISIIUX - JIOBILOB», KOTOPHIE HE
UMEIOT Ms4a. Bee urparoiue v BogsIye pacroiararTces B Ipeenax KBajapara.
Onucanue wurpbl. Ilo 3BykOoBOMYy cHUTHally TpeHepa MapTHEPbl B Iapax, MEpeMEIlasch B
Ipezaenax KBajapara, BOJAT U MEPeJatoT M4 APYr Ipyry. «JIOBLBD)Y CTaparOTCs OCAIUTh UTPOKA
0e3 Ms19a, a mapTHEPHI JIOJDKHBI X BBIPYYaTh CBOEBPEMEHHON M TOYHOU repeaadeit. OcaeHHbIN
UIPOK NOKMAaeT mpexaensl [lnomanku u mo 3ajaHuio TpeHEpa WMHAMBUAYAJbHO WM B Hapax
pabotaer ¢ Ms4oM (OKOHTJIMPOBAaHME, MEpeNayd Ms4a HOTaMH, TOJIOBOM) WJIM BBIMOJIHSET
onpeneaeHHy0 (Gpu3nueckyro Harpy3Ky (pbIiBKH 5 pa3 mo 10 - 15 M. B3 pa3IMYHBIX TOJOXKCHHH ).
[ToGenuTenem oObABIsETCS Mapa, OCTABIIASCS MOCIEAHEH.
IpaBuaa. 1. UrpokoB ¢ MSIYOM «canuTh» Heb3sl. 2. UTpok, BhIIEANINN 32 MpeIeibl MIONIaAKu
C MAYOoM WM 0e3 Ms4a, MCKIo4YaeTcss u3 WUrpel. 3. Paspemraercs BbIpydaTh Hrpoka 0e3 msua
1acoM OT JIpyroii mapsl. B aToM citydae Hrpoku 00pa3yroT HOBOE COYETaHHE.
MeTtoanyeckue ykazaHusi. TpeHep J0KeH ObITh OYCHb BHUMATEIBHBIM M CTPOTO CIEAUTH 32
coOII0ZICHHEeM UTPOKaMU IIPAaBUII UTPHL. PelieHne Tpenepa OKOHYAaTEeIbHOE.
Ilenarornyeckoe Ha3zHaudeHue. Mrpa crocoOCTBYeT COBEPUICHCTBOBAHUIO BEACHUS U MpHEMa
Ms4a HAa MECTE€ M B JIBIDKEHUH, Iepeqad Ms4a B CIOXKHBIX YCJIOBHUSX IMPOTUBOOOPCTBA;
BOCIIUTHIBAET TOYHOCTh, CBOEBPEMEHHOCTh M IIE€JIECO00pPa3HOCTh Iaca, pPa3BUBAET OOIIYIO
BBIHOCJIUBOCTb.
H:zpol Ona 6ocnumanus CKOPOCMHO-CUN06bIX KAYECmE

«B3saTp kpenoctb». O003Hauaercsa kpyr auameTpom 4 M. Urparomue pazOuBaroTcs Ha JBe
koMaH bl 110 10 - 12 gyenmoBek. OHa KOMaHAa PaCcIoaraeTcsi B KPYry U 3alllUINaeT €ro, aApyras
CTapaeTcsl «B3SITh KPENOCTb», BBITOJKHYB OTTyAa HPOTUBHUKA. Ecim Wrpok 3amuinaercs,
KOMaH/bl TepecTynaeT, 00eMMH HOTaMHU JIMHUIO, OTPAHUYUBAIOLIYI0O KPYT, OH BBHIOBIBACT W3
Urpbl. BEIMTphIBaE€T KOMaH/1a, KOTOpast JOJIbILIE YIEPKHUT «KPETIOCThHY.
«bbicTpbIii Taneny. Urpatot B napax. Urparoniue OepyT Apyr apyra 3a MiedH, CTOS JIUIOM K
JUIY, IPU 3TOM KaXIbld NbITAETCS HACTYNHUTh HNapTHEPY Ha HOTY. BBIMIpBIBa€T TOT UIPOK,
KOTOPBIA CMOKET O0JIbIlIee KOJIMYECTBO Pa3 HACTYIUTh MAPTHEPY HA HOTY.

Hzpol, cnocobcmeyowjue pazeumuio cujivl
«bpocok Mmsiya cTrynHAM#U». Vrpoku, 3a)aB M4 CTYITHAMM, PACIIOIAraroTCsl Ha OJJHOU JIMHUM B
JIBYX - Tpex marax Japyr ot Apyra. OTragkuBaschb 00€MMHM HOTaMH, OHM OJIHOBPEMEHHO WJIU
noouepeHo 6pocaroT Msu Brepea. [lobexxaaer Urpok, OpoCUBIINK MY AajIbIle APYTHX.
«Pa3opBHu nenb». 3aHMMarOIKECs AEIATCS Ha 1B€ KOMaHbl. rpoku: ka0l U3 HUX CTOSAT B
HIEpeHre 1Mo OAHOMY, JIMLOM ApYyr K Apyry. Urpok mepBoil koMaHabl OepeT 3a pyKy HUIpoka
BTOPOW KOMaH/bI U T. 1., TAKUM 00pa3oM, oOpa3ys oaHy mepeHry (uemns). Ilo curnamy tpenepa
KaXKJasi KOMaHJla HAaYMHAeT TAHYTh B CBOIO CTOpoHY. [loOexaaeT Ta KoMaHa, KOTopas nepBoi
NepeTsHeT IPOTUBHUKA BIIEPE]l HA PACCTOSHUE 6 M.

Hzpol Ona pazeumus CKOpoOCMHBIX Kayecme
«O0ronn Mmsau». OHa U3 HUX KOMaHJ C PaBHBIM KOJMYECTBOM UTPOKOB 00pa3yeT KpyT; Apyras
CTPOUTCSI B KOJOHHY IO OJHOMY B 3aTbUIOK, TaK, YTO IHEPBBIH B KOJOHHE CTOWT
HENOCPEACTBEHHO y €aMOro Kpyra, Tam, IJl€ HaxOJIUTCS CTOSIIIUNA B KPYry UIPOK C MSIYOM.
Komanzaa B kpyry nepeznaer Ma4 OT UTPOKA K UTPOKY. A UTPOKH BTOPOH KOMAaH[bl, [IOOYEPETHO
CMEHSACh, 00eraloT KpyT, CTapasich «00OTHATh Ms4». BBHIMTphIBAaeT Ta KOMaH/a, UTPOKH KOTOPOi
NEPBBIMU TPOJIENAIOT BCE KPYru (IO YMUCIY MTPOKOB). 3aTeM KOMAaHJbl MEHSIOTCS MeCTaMH.
BapunaHT nepeaada Ms4a 1o Kpyry MOKeT IPOU3BOAUTHCS HOTAMH.
«Bb130B HOMepoB». ['pynna pa3OuBaeTcss Ha JBE - TPU KOMaHABI MO 5 -7 YenoBEK B KaXKJOM.
HUrpoku cTposiTCS B KOJIOHHY M PACCUMTBHIBAIOTCS MO NOpsAKy HomepoB. Ha oauHakoBoM
paccTOSHUU OT Kaxa0oM KoyoHHBI (8-12 M.) nexar msuu. TpeHep BbI3bIBa€T HOMeEpa B
IPOM3BOJILHOM TMOpske. Boi3BaHHbIe HOMepa OeryT K Msiuam, cTapasich OBICTpee yIapHuTh IO
HuM. CrhenaBmmil ynap NHEpBBIM IPUHOCUT O MOEM KOMaHAE O4YKOo. BwlurpeiBaer xomasna,
HaOpaBIIasi YCTAaHOBJIIEHHOE KOJMYECTBO OYKOB.



3HauumenvrHoe mecmo 8 3aHAMUAX C IOHbIMU GYMOOIUCAMU OOJIHCHBL 3AHUMAMb YRPANCHEHUS
Ha paccnabnenue. VIx yenecoobpasno uepedogamsv ¢ YNPAHCHEHUAMU, OAIOWUMU MATbYUKAM
OONbLUWLYI0 HASPY3KY: HA CUTLY, BLIHOCIUBOCHL UM.O.

Takoe uepedosanue 6ocnumoviéaem ) H0OHbIX QYMOOIUCMOE YMeHUe KOHMPOIUPOBAMb CE0U
08UdICEHUsL U 0a8aAMb KOPOMKULL OMObIX MeM MblUYam, KOmopvle nepeo SMum HPUHUMATU
akmueHoe yuacmue 8 pabome.

«PpIBOK 32 Ms40oM». PyKOoBOIWTENb C MSYOM B pyKax BCTAaeT MEXAY IBYMsS KOMAaHJAMH,
UIPOKH KOTOPBIX PAaCCUUTHIBAIOTCSA MO MOPAIKY. bpocas Ma4 Boepen, pyKOBOAUTENb HA3bIBAET
Kakoi - b0 Homep. O6a uUrpoka moj TUM HOMEPOM OpocaroTcsl BOepe] 3a MAYOM. TOT, KTO
NEPBBIM OBJIAJZICET UM, IPUHOCUT CBOEH KomaHzae ouko. [lobGexnaeT koManaa, UTPOKU KOTOPOM
HaOpaii 00JIbIlIE OYKOB.

«/lenp m HOYBb» Urpoku B ABYX IIEpEHIax pacIoyiaraloTcsi B CEPEIUHE JOBOJIBHO OOJBIION
IUIOLIA/IKK Ha paccTosiHUM | mara cniuHo# apyr k apyry. Komanaam narorcs HazBaHus «leHb u
HOYb». PyKoBOAUTEINB, CTOSI COOKY, HAa3bIBAIOT OJHY M3 KOMaHA. Ee urpoku ITOMmKHbBI KaK MOKHO
ObIcTpee yOexaTh 3a JIMHHUIO, npodepueHHy0 B 10 (wnm Oonee) marax nepen HumMu. Mrpoku
JpYroi KOMaHZpbl, IOBEPHYBIINCH KPYIOM, YCTPEMIISIFOTCS B BIOTOHKY. CKOJIBKO UTPOKOB OHU
CYMEIOT OCaJMTh 0 YEPThI «IOMay, CTOJIBKO U MOJIy4al0T OYKOB. M3 Urpbl HUKTO HE BHIOBIBAET,
W BCE YYaCTHUKM CHOBA BCTAlOT MO LIEpeHraMm. PyKOBOAWTENb BBI3BIBAET KOMaHAbl B
IIPOM3BOJBHONW ToOcaenoBaTenbHOCTH. [loOexmaer komaHna, cymeBHIass 3a OJMHAKOBOE
KOJIMYECTBO MEepeOekeK 0CATUTh OOJbIIE UTPOKOB IPOTHBHHUKA.

«boil BcagHMKOB». B Kaxmol u3 JBYyX KOMaHJ WIPOKM PACOPEACISIOTCS MO MHPAM.
«BcanHuKM» cafsaTcs Ha IUIEYM «KOHSM», M KOMaHJbl BBICTPAUBAIOTCS OKOJIO CPEIHEH JIMHUU.
[To curnamy pykoBoauTenss HauMHaeTcs OoprOa BcaaHukoB. Kaxnplil crapaeTrcs mo yaoOHee
CXBaTUTh CBOEIO CONEPHUKA U CTAUIUTh C KOHS, OCTABasICh IPU ITOM B «cenney». Konu yyactus B
00pbrOe HEe MPUHUMAIOT, OHM CTApaIOTCs JIMILb Kpermye Aepkarbcs Ha Horax. Eciu o6a BcagHuka
«BBIOUTBI» U3 CeIJla, NOpPaKEHHE 3aCUUTHIBACTCS TOMY, KTO KOCHYJICSA TOJa MEPBBIM. 3aTeM
UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH, U UTPa MPOBOJUTCS €IlIE Pa3.

«Cymeii 1orHatb». YuacTHUKU Urpbl (10 20 4eIoBEK) CTAHOBATCA HAa OETrOBOW JTOPOXKKE Tak,
yTOOBl MEXIy HUMH OblIa OJMHaKoBas aucraHuus. Hampumep, ecnu B urpe y4yactByrooT 16
yenoBek, To Ha 400 - METpoBOIl TOPOKKE OHU CTOAT 4epe3 Kaxiable 25 M ofuH 3a apyrum. [lo
CUTHAJy BCE WIPOKM HayMHAIOT Oer. 3ajaya KakJoro UIrpoka - HE JaTh ceds JorHaTh U
[OCTapaThCsl KOCHYTHCS PYKOW BIepeau Oeryimiero, yToObl BBIKJIIOYUTH €r0 TeM CaMbIM M3
nanpHeimei 6oppObl. OcaieHHbIE TOKUAAIOT JOPOXKKY, OCTaIbHBIE OETryT Jablile.

«3opkuii riaas». Bo BpeMs xoap0bl miin 6era 0ObIYHBIM MPUCTaBHBIM MM C KPECTHBIM LIaroM
(cMeHa BUJOB NepeIBUKEHUN MPOBOAUTCS MO0 KOMaHE PYKOBOIMUTENS TOJIOCOM) PYKOBOJUTEND
BpeMsl OT BpPEMEHU [JaeT 3PUTENbHBbIM CHUTHAJI JUIsl BBINOJIHEHUS 3apaHee OOYCIOBIECHHBIX
JecTBUM. PyKkoBoauTENb MOJHUMAET PYKY BBEPX - 3aHMMAIOIIMECS JIEJA0T BBINAT B CTOPOHY
— BIiepe] (WM CKavoK € MOCJeAYIoeld 0cTaHOBKOM). CUTHAII pyKH B CTOPOHBI OOYCIIOBITUBAET
IIPBIKOK BBEPX TOJTYKOM JIBYMsI C OCTAaHOBKOMW ITOCJIE 3TOTO B 3alIMTHOM cToMKke. [locne xmnomnka
HYXHO CJIeJIlaTh MOBOPOT KPYrOM C IMOCIEAYIOIINUM Oerom CruHOM Briepel. MOKHO mpeiaratb
npyrue 3ananus. Urpok, 1Bak/sl COBEPIIUBIININ OIIMOKY, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

«Bnepen - Hazag». B 8 -10 marax nepex KoMaH1aMu, UTPOKHA KOTOPBIX CTOSAT APYT 3a JPYIOM,
KJIaJIyT 110 THMHAcTU4YecKoMy MaTy. B xoze sctadersl, 3aHMMarommumecs mocie pelBKa co cTapra
JIENIal0T KYBBIPOK JIETOM Ha Mare, MpOJOJDKAIOT Oer A0 JIMHUHU, MPOYEepUEeHHOM 3a MaTaMu.
[lepelins oty nuHUI0 00€MMHU HOTaMH, UTPOKU BO3BpAIllalOTCA CIMHOW BIIEpell, clielaB Ha MaTe
nocjie nepekara Ha CHHUHY KyBBIpOK Haszaja. [loAgHSBIIMCH, UTPOKU MPOJOJDKAIOT Oer CIHMHOMN
BIIEpe/l U TMEpPEeCcKaKUBAIOT CTapTOBYIO JMHMIO. [locienHee neiicTBHe SBISETCS CUTHAIOM K
PBIBKY CO CTapTa BTOPOI'O UTPOKA, KOTOPBIN MIOBTOPSIET 3aJaHUE, U T.J.



